YNME

SOOMA tDCS SYSTEM

Icke-invasiv hjarnstimuleringsbehandling mot depression

Sooma depressionsterapi ar en effektiv icke -invasiv hjarnstimuleringsbehandling med beprévade
resultat. Den anvinder en teknik som kallas transkraniell likstromsstimulering (tDCS), dar en liten
barbar stimuleringsapparat levererar elektrisk strom till hjarnans prefrontala omraden i 30 minuter
per behandlingstillfalle. Vid Sooma -depressionsterapi anvinds tDCS fér att modulera funktionen hos
de prefrontala omradena i hjiarnan i syfte att normalisera hypoaktiviteten hos vénster dorsolateral
prefrontal cortex (DLPFC).

Terapin dr lakemedelsfri och kan anviandas antingen som en férstahandsbehandling eller for att ge
additiva effekter till andra behandlingsformer. Den ordineras av en likare, men kan enkelt skétas av
patienterna sjélva i sitt eget hem vilket sparar resurser. Efter att stimuleringen upprepats en gang om
dagen under tre till fyra veckor lindras symtomen fér majoriteten av patienterna.

Sooma depression har anvints for att behandla tusentals patienter i mer @n 30 lander vérlden 6ver.
Den senaste publiceringen av behandlingsresultaten dr baserad pa 302 patienter som har behandlats
antingen pa en klinik eller hemma. De flesta patienter diagnostiserades med svar eller mattlig depres-
sion vid baslinjen och behandlades i 3 veckor.

Svarsfrekvensen var 61%, vilket innebér att mer &n 6 av 10 patienter upplevde minst 50% minskning
av depressiva symptom fran behandlingen. Ur patientperspektivet hjilpte resultatet majoriteten av
patienterna att évervinna allvarlig arbetsnedsattning och bérja aterga till normala rutiner.

Sooma tDCS erbjuder foljande fordelar:

B Litet och portabelt vilket gér det enkelt att anvanda for
hemmabruk

m  Kostnadseffektivt behandlingsalternativ som kan
kombineras med andra behandlingar

B Relativt fa biverkning som snabbt 6vergaende huvud-
virk och hudirritation vid elektroderna

- .
m  Kriver fa resurser inom varden eller specialiserad
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